Anmeldung und Offnungszeiten

Bitte melden Sie sich zu einem Erstge-
sprach telefonisch in unserem Sekretariat
bei Frau Bender an.

(0 26 62) 85 41 15
= (0 26 62) 85 42 16

Sprechzeiten:
Montag — Freitag 9:00 - 12:00 Uhr

14:00 - 16:00 Uhr
Termine nach Vereinbarung

Mitarbeiter/innen
Sekretérin Frau Gaby Bender

Dr. med. Andrea Haverkamp-Krois

FA fir Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
FA fur Kinder- und Jugendmedizin

Cheférztin

Dr. med. Michael Fuchs

FA f. Psychiatrie und Psychotherapie

FA f. Kinder- und Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
FA f. Neurologie / -Rettungsdienst/Psychotherapie-
Oberarzt

Doreen Holzhaus

Dipl. Rehabilitationspsychologin (FH)
Systemische Therapeutin (SG)
leitende Psychologin

&
Kooperationen &

Munchener Sprechstunde fiir Schreibabies
Dipl.-Psych. Ruth Wollwerth de Chuquisengo

Ko6ln Bonner Ausbildungsinstitut
fur Psychotherapie KBAP
Dr. phil. Sabine Trautmann-Vogt

Mutter-Rehabilitationsklinik Altenkirchen
Dr. med. Aribert Stolzenburg

DRK Krankenhaus
Altenkirchen-Hachenburg

Zentrum fir Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychosomatik und Psychotherapie

Institutsambulanz Hachenburg
Theodor-Kérner-Strae 10
57627 Hachenburg

kjp-info@drk-kh-hachenburg.de

In Hachenburg folgen Sie zunéchst der Beschil-
derung "DRK Krankenhaus" und im Wohngebiet
der Beschilderung "Krankenpflegeschule".

Ihr Navigationssystem fiihrt Sie direkt auf unse-
ren Parkplatz

Bitte parken Sie auf den ausgewiesenen Besu-
cherparkplatzen der Institutsambulanz.
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Eltern-Sdugling/Kleinkind- Sprechstunde

Beratung und Therapie fir Eltern und ihre
Sduglinge/Kleinkinder von O - 4 Jahren




Wer sind wir?

Die Eltern-Kind-Ambulanz ist eine Spezial-
Sprechstunde des Zentrums fur Kinder- und Ju-
gendpsychiatrie, Psychosomatik und Psychothera-
pie des DRK Krankenhauses Altenkirchen —
Hachenburg fir Kinder im Alter von 0-4 Jahren und
ihre Eltern. Mitarbeiterinnen aus dem medizinischen,
psychologischen und padagogischen Bereich
stehen lhnen hier als Ansprechpartnerinnen zur Ver-
figung.

Wie arbeiten wir?

Wir arbeiten nach dem Konzept der Integrativen El-
tern-Sauglings-/Kleinkind-Psychotherapie ,IES/K-P*,
die Anfang der 90er Jahre durch Frau Prof. Mecht-
hild PapouSek und ihr Team der ,Minchner Sprech-
stunde fur Schreibabies” entwickelt wurde. Es han-
delt sich um eine multimodale psychotherapeutische
Behandlungsform, die individuell auf den Entwick-
lungsstand, die psychischen Probleme und Bedurf-
nisse von Sauglingen, Kleinkindern und ihren Eltern
eingeht.

Sauglinge und Kleinkinder konnen besondere
Anforderungen an die Versorgung durch ihre Be-
zugspersonen stellen. Einerseits sind sie auf eine
umfassende Betreuung angewiesen, andererseits
kénnen sie sich nur eingeschréankt sprachlich aus-
driicken. Wir unterstitzen die Eltern dabei, die Be-
durfnisse ihres Kindes feinflhlig wahrzunehmen, die
Eltern-Kind-Bindung zu starken und das Kind in
seiner Entwicklung zu unterstiitzen. So kdnnen all-
tagliche und auRRergewdhnliche Belastungen durch
die Familie leichter bewaltigt werden.

Version 2/10.16

Welche Arten von Stérungen behandeln wir?

M exzessives Schreien

B Ein- und Durchschlafstdrungen

B Fitter- und Essstdrungen

B Gedeihstdrungen

B Klammern und Trennungsangst

® Angstlichkeit und Schiichternheit

B Stoérungen der Sprache und der Kommunikation
B oppositionelles und aggressives Verhalten

B Spielunlust, Antriebs- und Interessenlosigkeit
B Kopfschlagen

B motorische Unruhe und Impulsivitat

B Bindungsstdrungen

UbermaRiges Schreien in den ersten Lebensmonaten,
Ein- und Durchschlafprobleme, Futterstérungen und
andere Entwicklungsauffalligkeiten sind haufig und
treten einzeln, gleichzeitig oder altersbedingt aufei-
nander folgend auf. Es kann sich um vortibergehende
Krisen oder langer anhaltende Storungen handeln.
Damit die Entwicklung des Kindes nicht ernsthaft be-
eintrachtigt wird und schwerwiegenden Problemen
vorgebeugt werden kann, ist eine frihzeitige Behand-
lung des Kindes wichtig.

Wie diagnostizieren wir?

B psychomotorische Entwicklungsdiagnostik

B Forderdiagnostik

B Eltern-Kind-Interaktionsanalyse

B Familiendiagnostik

B korperliche und entwicklungsneurologische
Untersuchung

B Labor, EKG, EEG

Wie lauft die Behandlung ab?

Die erste Vorstellung beinhaltet ein Erstgesprach
(60 Minuten), eine korperliche Untersuchung des
Sauglings/Kleinkindes (30 Minuten) sowie eine
erste kurze Beratung und Planung des weiteren
Vorgehens (30 Minuten). Oft werden der Familie
zu diesem Zeitpunkt auch Materialien (Fragebo-
gen, Schlafprotokoll etc.) zur Bearbeitung ausge-
handigt. Die weitere Beratung und/oder Therapie
wird gemeinsam mit den Eltern individuell festge-
legt und kann z. B. folgende MalRnahmen umfas-
sen:

Erndhrungs- und Schlafberatung
Spielbeobachtung und —anleitung
Video-Feedback

psychosoziale Unterstitzung
Interaktionsanleitung

"Wir freuen uns darauf, Ihr Kind mit
seiner ganz individuellen Persdnlichkeit
kennen- und schatzen lernen zu durfen,

um lhnen unsere bestmagliche,

auf lhre Lebenssituation abgestimmte

Unterstiitzung anbieten zu kédnnen!*

lhr Ambulanzteam
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